
「Mindfulness-Based Stress Reduction（MBSR）で用いられる

マインドフルネス瞑想法の本邦における実施可能性及び効果：慢

性疾患を有する症例を主体としたパイロットプログラムのレトロ

スペクティブな検討」について 

ご協力のお願い 

 

 

神戸徳洲会病院内科では、マインドフルネスに関連する講座を受けた患者さまの

調査票から臨床情報を得て、プログラムの実施可能性と効果を評価することを目的

に研究を行っています。 

本研究の結果は、専門の学会や学術雑誌に公表することがあります。本研究では

氏名などの、個人情報が公表されることは一切ありません。また、本研究は過去に

収集したデータを対象としていますので、本研究のために新たな検査等が発生する

ことはありません。 

 本研究に該当する方で、ご自分のデータの使用を希望されない方は、下記研究責

任者へお申し出下さい。その場合、データ収集は一切致しません。その後に不利益

な対応を受けることはありません。 

研究に関する資料を入手又は閲覧を希望される場合は下記研究責任者へお申し出

ください。 

 

【対象期間と該当患者さま】 

2009年及び 2013年にそれぞれ実施された「マインドフルネスストレス対処講座」及

び「マインドフルネス健康講座」に参加された方 

【研究期間】 

当院院長承認後～2017年 3月 31日 

 

【登録を希望されない場合、お問い合わせ、ご苦情等の連絡先】 

神戸徳洲会病院 内科 

研究責任者  氏名 伊藤 靖 

〒655-0017 兵庫県神戸市垂水区上髙丸 1-3-10 

電話：078-707-1110 

（2017年 2月 10日作成） 


